Wer sich auf Mandalas ein-
lasst, kann etwas erleben.
Thre Welt von Formen und
Farben hat den Alltag von
Karin Ruthenbeck verindert.

RICKENBACH - Der Weg vom lee-
ren Blatt bis zum fertigen Kreis- oder
Vieleckbild mit dem fernostlichen Na-
men Mandala ist lang. Die Begegnung
mit der Kunstform hat das Leben der
Rickenbacherin Karin Ruthenbeck
positiv verdndert, weshalb sie ihre Er-
fahrungen auch gerne weitergibt.
Mandalas entstehen aus der Mitte
heraus und wachsen nach aussen. Was
Karin Ruthenbeck sagt, gilt in doppel-
tem Sinn: Der erste Strich fiir ein neu-
es Mandala beginnt im Zentrum des
leeren Blattes. Dann
fiigt sich ein Orna-
ment ans andere,
eine Figur an die an-
dere, bisdie konzen-
trischen Kreise im-
| mer grisser wer-
den. Dabei ent-
stehen die Ideen
aus dem Innern
heraus, wie sich auf
dem Wasser Kreise
bilden, wenn man ei-
nen Stein hineinwirft.
«Es malt einfach,
fast von selbst, man
braucht wenig dazu-
zutun», sagt die Ma-
lerin zu Hause in ih-
rem zum Atelier aus-
gestalteten Zimmer.
Als Vorbereitung hat sie mit Bleistift
ein Quadrat und drei, vier konzentri-
sche Kreise auf das Blatt gesetzt. «Al-
les andere ist intuitiv», sagt die Kiinst-
lerin, die mit lichtresistenten Spezial-

stiften zeichnet und auch andere Tech-
niken wie Aquarell einbezieht. Sicher
gebe es Vorlieben punkto Ideen, die
fiir den einen oder anderen Maler mit
der Zeit charakteristisch wiirden, aber
im Grunde verschwende sie kaum ei-
nen Gedanken ans «Was». Thre Man-
dalas, die an den Zim-

merwénden drapiert
sind, zeigen viele
helle, friihlings- A
hafte Farben. g&

Bewegungsfreudiges «Sonnenkind», malt
aber auch gern stundenlang: Karin Ruthen-
beck mit einem Ihrer Mandalas. Bild: mad

Zitronengelb und Lindengriin geben
den Ton an. Vicle eher bodensténdige
Motive nehmen Bezug auf die Natur,
Schmetterlinge sind zahlreich sowie
blumenartige Rosetten.

Auszeit auf La Gomera

Karin Ruthenbeck hat mit 14 Jahren
erstmals Yogaerfahrungen gemacht
und gespiirt, dass da eine andere Ener-
gie verborgen war. Viele Jahre spi-
ter, als Sekretédrin im Architektur-
biiro, wurde ihr bewusst, dass das
Leben noch anderes mit ihr vor-
hatte. Ein tiber lingere Zeit blo-
ckiertes Knie liess sie mehr auf ih-
ren Korper horchen. Sie ass fort-
an kein Fleisch und keinen Fisch
mehr, machte eine Ausbildung zur
Astrologin und setzte sich mit
53 zum Erstaunen ihrer Fa-
milie fiir zwei Monate ganz
ab, um auf der kanarischen
Insel La Gomera ihre inne-

ren Krifte zu sammeln.
Dort entstand das erste
Mandala und begann ein
neuer Lebensabschnitt,
in dem diese Kunstform
einen wesentlichen
Raum einnehmen soll-
te. In der spirituell-
meditativen Titigkeit
des Mandalamalens
findet Karin Ruthen-
beck seither ihre inne-
w re Ruhe. Ein solches Bild
nimmt extrem viel Zeit in
Anspruch, die Arbeit daran
kann sich {iber Monate hin-
ziehen. Das mag erstaunen,
ist doch die Kiinstlerin an-
sonsten ein «bewegungsfreu-
diges Sonnenkind mit Drang
nach draussen», das an der
Migros-Kasse wenig Geduld

/

aufbringt. In der wirmeren Jahreszeit
halten sie Haus und Garten, Lebens-
partner und Enkel ziemlich auf Trab.
Heute gibt Karin Ruthenbeck ihr
Wissen und ihre Erfahrungen gerne
auf sogenannten Bildreisen weiter. Da
taucht dann unter anderem das Thema
der Verginglichkeit aller Dinge auf
(siehe Kasten). «Wenn jetzt jemand
kéme und mir meine Mandalas zer-
reissen wiirde, da hitte ich ein grosses
Problem», gesteht die Kiinstlerin. Im-
merhin hat sie inzwischen doch schon
gelernt, einzelne Werke zu verschen-
ken oder, wie im Zusammenhang mit
den Ausstellungen, das eine oder an-
dere zu verkaufen. IKONI ULRICH

Ausstellung mit Bildreise

Im Vitalma-Gesundheitszentrum am Miihlenweg 1
in Neftenbach. Vortrag am Freitag, 30. Oktober,
19 Uhr. Anmeldung: 0523011347

www.mandalakarin.ch

WAS IST EIN
MANDALA?

Mandalas sind in jeder Kultur und Re-
ligion zu finden. Das Mandala ist ein
mystisches Kreis- oder Vieleckbild,
das aus der Mitte heraus entsteht
und langsam nach aussen wachst.
Gefiihle spielen eine wichtige Rolle,
das Entstehen ist ein weitgehend in-
tuitiver Akt. Das Mandala ist vergang-
lich. Ménche pflegen das nach un-
zahligen Stunden entstandene Werk
nach der Vollendung felerlich aufzu-
l6sen, sprich wegzuwischen. Ein tibe-
tanischer Ménch aus Rikon im Tdss-
tal schreibt: «Wahrlich ist ein Manda-
la sehr faszinierend und alles umfas-
send. Es versinnbildlicht in der tibe-
tischen Kultur die gesamte Lehre des
Buddha.» (i




