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ERIKA PLUHAR

,2Meine
Haltung zum
Leben?
Trotzdem!*“

DIE WARMEND!

KRAFT

Trost zu spenden hilft nicht nur anderen - sondern auch uns selbst




lch weil bis heute nicht,
wie es geschehen konnte.
Vor zwei Jahren war ich mit
dem Fahrrad unterwegs,
als ich plotzlich sturzte.
Mein  Gesicht blutete
stark. Zum Glick kamen
zwei  Frauen vorbei, die
meinen Mann anriefen. Er
kam sofort und fuhr mit
mir in die Notaufnahme.
Eine lange Platzwunde am
Auge und am Mund muss-
te genaht werden, auch ein
Finger war sehr verletzt.
Ich hatte Angst, dass er amputiert werden musste.
Getrostet hat mich in diesem Moment mein Mann.
Er blieb ganz ruhig und gelassen, das tat mir gut. Die
Arzte wollten mich im Krankenhaus behalten, doch
mein Mann wusste, dass ich mich lieber zu Hause ku-
riere und regelte das fir mich. Als ich mit ihm nach
Hause fuhr, war bereits unsere Tochter da, die in den
nachsten Wochen oft vorbeikam und half. Auch das
war sehr trostlich. Ich war ja vollig ,out of order
Konnte meinen Haushalt nicht machen, auch nicht
zu meinen geliebten Turnstunden gehen, lag statt-
dessen im Bett oder im Garten.

Immer wieder qualte mich die Frage, warum gerade
ich gestlirzt bin. Ich konnte es mir nicht erklaren. Und
genau das wurde zu meinem Trostwort: Es ist passiert,

Karin Ruthenbeck, 75, hatte einen
Fahrradunfall und erlitt dabei
starke Verletzungen

~ Oder wenn Leute vollig gedank

ich kann es nicht andern.
Akzeptieren, was gesche-

hen ist, nicht immer alles
verstehen oder andern
wollen — das hat mir frii-

her schon geholfen, wenn

das Leben anders lief als
erhofft. Trost gab mir
auch ein Satz aus dem
Buch ,,The Work®von By~

ron Katie, der mich seit
vielen Jahren begleitet:
»Alles, was zu mir kommt,

ist fur mich und nicht ge-
“genimichs iz SiEs SR e
Was mich hingegen nicht _g'etrastet- hat, war dass
einige Leute ihren Trost gleich mit ye‘rmﬁei‘ntli'e:h-"l_'.
guten Ratschlagen kombinierten. Satzere
,Jetzt musst du aber vorsichtig sein, fahr
nicht mehr Fahrrad* haben mich eher

,Zum Gluck ist mir das r
so etwas bitte helfen?
Nach ein paar Woche
heilt, nur der Finger
noch gekrlimmt. lch L
rettet werden ko
rad fahren kann.



